
SPORT ADAPTE
10h-11h
Groupe 1
11h-12h

Groupe 2 

15h00
Ludothèque

Film/
documentaire au

salon 

10h
Music’alité

10h30
Atelier Mémoire

des mots

15h30
Promenade en

extérieur

Jeux au salon

Après-midi : Jeux et films Après-midi  : Loto de Chloé et
Christophe

SPORT ADAPTE
10h-11h
Groupe 1
11h-12h
Groupe 2

15h00
Chant au salon

17h00
Atelier 

 “Harmonies du
soir” 

10h45
Atelier musique

et chant

15h00
Jeux d’adresse

10h45
Gym Douce

14h30
Sieste musicale et

sensorielle
Jeux au salon

LUNDI 10

ACTIVITES DU 10 AU 16 MARS 2025ACTIVITES DU 10 AU 16 MARS 2025

VENDREDI 14 MERCREDI 12

Ce planning est susceptible d’être modifié au jour le jour.

MARDI 11

DIMANCHE 16

JEUDI 13

SAMEDI 15


